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Introduction 引言

�
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听过用“你最近在追什么美剧？”打招
呼的，没听过用“你最近在追什么港剧/ 
台湾偶像剧/ 日剧/ 韩剧/ 泰剧？”打
招呼的...

追美剧并不是说有多高端，只不过娱乐
的同时还能顺便练练英语，这么痛快人
心的英语吸收大法上哪儿找啊？抱着纯
娱乐的态度看美剧，当然也能磨耳朵、
培养语感，但如果能多看几遍、多下点
功夫，你的英语可是会意外变强哦。此
话怎讲？请翻到下一页看下去。

关于我们About EF

写在后面What’s Next

•  俚语篇•  Commonly-used slangs

•  谈情说爱篇•  Romance

•  日常生活篇•  Everyday life

美剧教会我们的那些英语What can we learn from American TV 
series? 

怎样看美剧才学得到英语？How to learn English by watching 
American TV series?

学英语为啥要看美剧？Why do we watch American TV series?
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Why do we watch American TV series?
学英语为啥要看美剧？

v  娱乐、英语两不误。学英语不是一件
很简单的事，但学英语可以是一件很
有趣的事，比如看美剧，为什么不选
择一种有趣的方式呢？

v  学习老外生活中说的英语。口语和书 
     面语大不同，咱们中文也是一样，有
     些口语中的单词和俚语可能在字典里
     都查不到，再说说话的时候老冒出书
     面语也很怪吧。举个例子你就心领

神会了：

书面语长这样:
The price of five dollars was 
acceptable, and I decided to 
purchase it.

口语长样:
     It was, like, five bucks, so I was 

like “okay”.

v  纠正英文发音。有些单词你看着也不
知道怎么读，还有一些你一直以为应
该这么读，但实际上并不是这么读。
看美剧时常常有恍然大悟的瞬间，

    “原来这个词是这么读啊！”有没有？

v  吸收新单词、新短语、新句式。

v  顺便提高英语听力。地球人都知道
听、说能力是相通的，读、写能力是
相通的。
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v  选一部你喜欢的美剧。不管是剧情吸引你还是有你喜欢的演员客串都可以，如果能
     考虑一下实用的词汇量就更好了——比如你准备出国读书，那有关学校生活的
    《Gossip Girl》（绯闻女孩）和《Glee》（欢乐合唱团）就很适合你。

v  第1遍看带中文字幕的视频，了解剧情，顺便磨耳朵。

v  	第2遍看英文字幕或双语字幕的视频，准备好纸笔做美剧笔记。遇到新的单词和用法
就暂停视频，记下这些新货，等整集看完再求助字典和度娘。这一遍可不是纯娱乐
了，花时间和精力是必须的，但请相信种瓜得瓜、种豆得豆。

v  第3遍看不带字幕的视频，同时复习你的美剧笔记，让那些地道的英文句子进入你
	 的大脑。

v  第4遍跟着剧中人说英语，不仅要模仿他们说的话，连语音、语调、重音、节奏、情
绪也要模仿。

How to learn English by watching 
American TV series?
怎样看美剧才学得到英语？
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Everyday life 日常生活篇
The Big Bang Theory 生活大爆炸

v  What are you grinding about?
     你在那儿絮叨什么呢?
   （对朋友、对同事、对老爸老妈都可以用）

v  I must say, I am enjoying your new chair.
	 不得不说，我还挺喜欢你的新椅子的。
   （去别人家里做客，一定要说点好听的）

v  Alright. So technically, it’s not a dinner date.
	 好吧，严格来说，这不算是一次晚餐约会。
   （澄清你跟某人不是恋爱关系）

v  He’s got a big crush on Bernadette.
	 他爱上Bernadette了。
   （传播8卦）

v  You could use that time to take up a hobby.
      你可以利用这段时间培养一个爱好。
   （安慰失恋的朋友）

What can we learn from American 
TV series?
美剧教会我们的那些英语

那么，我们到底能从美剧里学到些什么呢？首先是人与人沟通最基本的句子，还有谈
情说爱你侬我侬的情话，当然还少不了正宗的俚语，一甩出来就震惊四座的那种。一
起来看几个样板吧！
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Romance 谈情说爱篇
Gossip Girl 绯闻女孩 

v  So let’s keep this between us.
	 就你和我知道这件事。
   （此话一出，朋友一定感动得一塌糊涂）

v  I don’t have a romantic bone in my body.
	 我没什么浪漫细胞。
   （表白时装纯情用）

v  Because I know you better than I know myself.
	 我了解你，甚至超过了解我自己。
   （情话1）

v  You can see right through me, can’t you?
	 你能看穿我的心思，对吗？
   （情话2）

v  If two people are meant to be together, 
     eventually they’ll find their way back.
     如果两个人注定在一起，最终他们一定会找到重温旧梦的路。
   （如果有机会发表你的爱情观就好了）
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Commonly-used slangs 俚语篇
Revenge 复仇

v  Revenge is a dish best served cold. 
	 君子报仇，十年不晚。

v  Two wrongs don’t make a right. 
	 冤冤相报何时了。

v  When deception cuts this deep ,someone has to pay.
	 欺骗伤人至深，必须有人为此付出代价。

v  In the end, the guilty always fall.
	 最终，邪恶总会被打败。
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What’s Next?

你是不是正为“看美剧真能学到英语”
而欣喜若狂？太好了，希望你和你最爱
的美剧不离不弃，练习到随时想从嘴巴
里蹦英语的境界。

如果你还想与更多爱美剧的朋友互通有
无，欢迎到我们的EF微社区

如果你想跟我们的专业外教系统地学英
语，请移步我们的官网了解具体情况

http://www.ef.com.cn/professionalenglish/

http://t.englishtown.cn
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About EF

EF微社区是EF英孚教育推出的全新互动
英语学习平台，希望和所有爱英语的朋
友分享有关英语学习、欧美文化、海外
生活的大道小道消息，更希望联系所有
爱英语的朋友以及朋友的朋友。

Share, Discuss and Be Heard

欢迎光临EF微社区： 
http://t.englishtown.cn

或致电： 
800-820-3015
400-820-3015
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